Die Gesundheit ist eng mit der Ernéhrung
verbunden. ,,Du bist, was du isst* ist ein
Gedanke, den wir Diatassistenten un-
terschreiben kénnen. Jedoch hat jeder
Mensch individuelle Bedurfnisse und
Vorlieben. Eine nachhaltige Ernahrungs-
beratung und -therapie nimmt sich lhrer
ganz personlichen Voraussetzungen an.
Daher wird Ihnen ein Konzept oder Plan
,von der Stange*“ nicht gerecht.

Mit einem Diatassistenten an der Seite
bekommen Sie wissenschaftlich fundierte
Hilfestellungen, die zu Ihnen und Ihrem
Alltag passen.

Gelien Sie
das Thema
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Alle weiteren Informationen sowie eine Daten-
bank mit Diatassistenten in lhrer Nahe finden
Sie auf unserer Webseite www.vdd.de.

Gern informieren wir Sie auch telefonisch
unter 0201 94685370 oder per E-Mail unter
vdd@vdd.de iiber unsere Arbeit.

Fir mehr Informationen zum Angebot der
Ernahrungsberatung von Diatassistenten
sprechen Sie auch lhre Krankenkasse an.

Herausgeber
Verband der Didtassistenten — Deutscher Bundesverband e.V.

Fachgruppe Marketing . q
Susannastrake 13 Diatassistenten beglelten

ﬁBG o (3 Sie professionell wéhrend
Ihrer Ernahrungstherapie

Paprika: ©stockphoto-graf — Fotolia.com
Gluhbirne: ©wolfelarry — Fotolia.com
Kochlsffel: ©VRD — Fotolia.com VDD



Als Diatassistenten sind wir Experten fiir
Essen und Trinken. Das klingt einfach,
bedeutet aber mehr: Unser Beruf ist in
Deutschland der einzige gesetzlich aner-
kannte Beruf im Bereich Erndhrungsthe-
rapie. Er setzt eine dreijahrige Vollzeit-Aus-
bildung voraus, die mit einer staatlichen
Prafung endet.

Ihre Gesundheit und Ihr Essbeddrfnis ste-
hen im Mittelpunkt unserer Arbeit. Deshalb
liegt uns eine transparente Arbeitsweise
am Herzen. Wir arbeiten serids, lebensnah
und auf der Basis aktueller medizinischer
Erkenntnisse. Als staatlich gepriifte
Experten im Bereich Ernahrung sind wir
zu 100 Prozent produktunabhangig.

Wir finden fur jeden Kranken die
richtigen Behandlungsformen. Auch Ge-
sunde, die gesund bleiben wollen, sind
bei uns willkommen.

Wir arbeiten nach streng definierten
Standards und Berufsrichtlinien. Als
Experten fur Ernahrung wissen wir, dass
Essen und Lebensqualitat eng miteinan-
der verknUpft sind. Wir sorgen dafur, dass
Ihre Erndahrung zu Ihrem personlichen
Lebensalltag passt und Essen fur Sie nicht
nur Lebensqualitat heildt, sondern auch
Lebensfreude.

Als Diatassistenten helfen wir Ihnen, egal aus
welchem Grund Sie Beratung zum Thema Essen
und Trinken brauchen. Wir finden ernahrungs-
therapeutische Losungen fiir jede gesundheit-
liche Herausforderung.

Wir sind die richtigen Partner, ...

...wenn Sie beim Essen und Trinken Besonder-
heiten berlcksichtigen mussen oder wollen.

... wenn Sie Probleme mit Ihrem Gewicht haben
oder es nicht halten konnen.

... wenn Sie eine Operation hinter sich haben

oder an Diabetes, Krebs, einer Darmentzindung,

Stoffwechselerkrankung,
Allergien oder anderen
Krankheiten leiden.

Der erste Schritt zu einer
nachhaltigen und gesicherten
Ernahrungstherapie ist eine

umfassende Analyse lhres Ess-
verhaltens in Bezug auf lhren
Gesundheitszustand. Eine wichtige
Rolle spielen dabei lhre individuelle

Lebenssituation und Ihr Lebensumfeld.
Jeder lebt anders. Dem werden wir Diat-
assistenten gerecht, indem wir Sie Schritt
fiir Schritt begleiten — bis |hre Erndhrung
mit Ihren Bedurfnissen im Einklang ist.

Wir verpacken unser Erndhrungsfach-
wissen in alltagstaugliche Happchen und
machen sie fiir Sie schmackhaft.

Sie finden uns in Arzt — sowie in eigenen
Beratungspraxen, in denen wir Sie individuell
beraten. In den Kliniken sorgen
wir dafir, dass Sie das

passende Essen und \

Trinken erhalten. So
kann der Heilungs- \
prozess auch

damit unterstitzt
werden.

—
Daneben bieten —
wir auch Veran- T g
staltungen fur - b ¥V~
Gruppen an: etwa o

Kochkurse oder

Vortrage, in denen wir \
uber den Zusammen- g

hang von Ernéhrung und
Gesundheit informieren.

Der Weg zur guten Erndhrung ist immer Teil
einer ganzheitlichen Therapie. Wir arbeiten
grundsétzlich eng mit Arzten und Therapeu-
ten zusammen, um Sie umfassend und vor
allem nachhaltig begleiten zu konnen.



